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Projekt ,Przepis na lepsze zycie” wspéifinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
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pieczatka jednostki szkolgcej

Nazwa szkolenia: Szkolenie z zakresu obslugi wozkéw jezdniowych podnosnikowych z
mechanicznym napedem podnoszenia z wysi¢gnikiem oraz z osoba obslugujacg
podnoszong

wraz z ladunkiem

Harmonogram za miesigc: 05-12.05.2025 .

Liczba godzin od godz. i .
Data Temat zajec edukacyjnych
zegarowych - do godz.
1. Wiadomosci o dozorze technicznym
2. Ogdlne wiadomosci o urzadzeniach transportu bliskiego
05.05.2025 8 9.00-16.00 3.Typy stosowanych wézkéw jezdniowych
4. Budowa wdzkdw jezdniowych podnosnikowych w tym
specjalizowanych
1. Budowa wodzkdw jezdniowych podnosnikowych w tym
specjalizowanych
06.05.2025 8 9.00-16.00 2. Czynnosci operatora przed rozpoczeciem pracy i po
zakoriczeniu pracy
3. Czynnoéci operatora w czasie pracy wozkami
1. Wiadomosci z zakresu fadunkoznawstwa.
07.05.4023 8 2.00-16.00 2. Wiadomoéci z zakresu BHP
08.05.2025 8 9.00-16.00 1. Wl.ad!amosu z zakresu BHP
2. Zajecia praktyczne
09.05.2025 8 9.00-16.00 | - Z2lecia praktyczne
1. Mechanika- droga, czas, predkos¢; predkosé ruchdw
roboczych; réwnowaga sit; statecznosc
12.05.2025 4 9.00- 12.15 | 2. Elektrotechnika — natezenie pradu; napiecie — réznica
potencjatéw; odpornos¢; prawo Ohma; rodzaje pradu; rodzaje
odbiarnikéw pradu l
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